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Misyonumuz: Dokundugumuz her hayatta fark yaratmak!
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SAS Metodu'yla
yasam kalitenizi
artirmay hedefliyoruz. 33

Steven Michaélis - Kurucu

Aslen Hollandali ve hayatinin blytk bir boliminu ingiltere'de gegirmis
olan Steven Michaélis, beyin plastisitesi alaninda yapilan bilimsel
arastirmalar, muzik ve sesin insan beyni Uzerindeki etkisi ve gelisen ileri
bilgisayar teknolojisi sayesinde ¢ocuklarin ve yetiskinlerin gelisimlerinde
fark yaratan SAS Metodu'nun kurucusudur. Su anda Ingiltere, Hollanda,
Polonya, Avustralya ve Turkiye'de merkezleri bulunan SAS
Organizasyonunun basindaki isimdir.
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Ergun Karabulut
SAS GERtEe Tiirkiye Kurucusu

Matgorzata Gibiec - EGitim Uzmani
SAS Centre Polonya Ulke Temsilcisi

SAS Metodu; psikologlar, pedegoglar, konugma terapistleri,
fizyoterapistler gibi farkl branslarda profesyoneller tarafindan
kullanilabilen mukemmel bir arag. SAS Metodu, beyindeki sinir
baglantilarini senkronize edip guglendirdiginde, danisanlarin
yasamlarinin birgok alaninda basariya ve mutluluga ulagsmalarina
yardimci oluyor.

Nicole Zimbler - Neuro Ses Terapisti
SAS Centre Inglltere Ulke Temsilcisi

SAS Metodu, ¢ocuklarin ve yetiskinlerin 6grenme ve gelisimsel zorluklari
yenmelerine yardimci olan ve potansiyellerini ortaya ¢ikaran etkili ve
profesyonel bir yontemdir.
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SAS
METODU
NEDIR?

Bilime Kulak Verin

Sinirbilim ve beyin plastisitesi alanlarinda yapilan arastirmalara dayanarak
gelistirilen SAS Metodu; mUzigi, tonlari ve konusma seslerini kulakliklar
aracih@l ile beynin iki yari kUresi arasindaki iletisimi gelistirerek pozitif
degisimler yaratan bir yontemdir. SAS; dikkat ve odaklanma sorunlarindan
okuma ve yazma problemlerine, gelisimsel sorunlardan dil ve konusma
becerilerine, is hayati stresinden yaraticilik ve Uretkenlige, biligsel gerilikten
norolojik rehabilitasyona kadar bircok alanda kiside var olan potansiyeli
ortaya ¢ikararak, uluslararasi yapisi sayesinde dunya ¢capinda binlerce
kisinin hayatinda pozitif degisimler yaratmakta.

NEDEN
SAS?

Mutluluga Kulak Verin

Danisan, sadece dinleyerek uygulanan SAS Metodu ile yorulmadan, keyif
alarak, herhangi bir yan etki gormeden kisa surede etkili ve kalici sonuglar
elde eder. SAS Metodu, bilimin yeniliklerini yakindan takip eden dinamik
ekibiyle size 6zel hazirlanan dinleti programlarini kullanarak sahip olunan
potansiyeli ortaya ¢ikarir ve daha kaliteli bir yasam sunar.
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NASIL
UYGULANIR?

Kolaylhga Kulak Verin

Danisan, kendisine ozel olarak hazirlanmig ses ve muzik programiarin
kulakliklar araciiglyla her gin 1 saat dinler. 24-28 gun sonunda beyin;
yeni, kalicl, hizli ve etkili bir aliskanlik kazanarak saglikl bir isleyise kavusur.
Oldukga basit ve guvenli olan bu yeni yontem ile 6grenme gugclukleri,
davranigsal, dikkat ve konsantrasyon ile ilgili problemlerde olumlu
anlamda gelismeler saglanir.

Danigsan, dinleti programlarindan yararlanmak icin SAS Merkezi'ne gelmek
zorunda degildir. Online olarak evinde ya da okulunda tipki SAS
Merkezi'ndeymis gibi uygulayicilarin kontrolG altinda programlardan
kolaylikla yararlanabilir.

SAS Metodu'nda olumlu sonuglar almak igin yapmaniz gereken tek sey
dinlemek...

KIMLER
IHTIYAC
DUYAR?

Cozume Kulak Verin

Maksimum olumlu sonug elde edebilmek icin her bireye 6zel olarak
hazirlanan dinleti programlari, Ust yas siniri olmaksizin 3 yas ve Uzeri
bireylerde uygulanir. Beynin her iki yari kUresinin daha dengeli bir sekilde
calismasina destek veren bu dinleti programlar, 4 grupta ve yas
araliklarinda bireylerin ihtiyaglarina gore tasarlanmigtir.
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Q" sas-smart

Basariya Dogru

Dikkat Eksikligi

Hiperaktivite Bozuklugu
Disleksi ve Ogrenme Glgligu
Davranis Problemleri
Duygudurum Bozukluklari

Is Performansi

Dikkat ve Konsantrasyon
Yaraticilik ve Uretkenlik
Kaygi ve Stres
Depresyon

= sas-balance

Olmak istediginiz Siz



"’ sas-boost

Potansiyelini Kesfet

Dil ve Konusma Bozukluklari
Otizm Spektrum Bozuklugu
Asperger Sendromu

Down Sendromu

Diger Norolojik Bozukluklar

Demans

Alzheimer

lleri Yas Depresyonu
Beyin Felci
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Basariya Dogru
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Burada bulunma
amacimiz evrene
bir centik atmaktir, ]
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Dikkat Eksikligi O'nun Dahi Olmasina Mani Olamadi!

Hayati boyunca hem dikkat eksikligi ile hem de insanlarla olan iligkilerinde
sorun yasayan Steve Jobs, hayati farkli algilayis bicimi yGzinden kendi
kurdugu sirketten atilmasina ragmen her seye sifirdan baglayarak
dinyanin en blyUk yazilim sirketlerinden birini kurdu ve atildigl sirketi geri
satin aldi. O simdi modern dUnyanin en buyuk dahilerinden!
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(’ sas-smart

Basariya Dogru

SAS-Smart Dinleti Programi

SAS-Smart Dinleti Programi; 5-18 yas arasi ¢ocuklarin ve genglerin
ogrenme becerilerini ve akademik basarilarini desteklemek igin
tasarlanmistir. Program, ozellikle akademik sorunlar arasinda yer alan

= Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
= Disleksi ve Ogrenme Glg¢ligu

= Davranis Problemleri

= Kaygl, Korku vb. Duygudurum Bozukluklar

durumlarinda ¢ocuklarin ve genglerin okul hayatinda daha basarili ve
mutlu olmalarinda yardimci olur.

Program sonucunda;

Dikkat ve konsantrasyon suresi uzar,
Okuma/yazma ve 6grenme becerileri artar,
Davranis problemleri azalrr, iletisim becerileri artar,
Kaygr azalir ve dzguven artar.

Istatiksel Gelisim

SAS-Smart Dinleti Programi, ¢ocuklar ve gengler Uzerinde olumlu sonuglar elde
ederek basariya giden yolun énunu aglyor.
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Dikkat Okuma Anlama Ozgiiven
Suresi Yazma Algilama Motivasyon
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INnsan imkansizi
basarabilir sozu
yetersizdir gunku insan
imkansizin da otesine
ulasabllir. 4y

Otizm Kegfedilmesini Engelleyemedi!

Buyuk bir mucit ve fizik¢i olan Nikola Tesla otizmli bir bireydi. Dunya bilim ve teknoloji
yapisini tam anlamiyla “kokUnden” degistirebilecek bircok deneye ve bulusa da imza
atti. Ozellikle “elektrigin kablosuz tasinabilmesini” gerceklestirmis olmasi déneminin

ne kadar otesinde biri oldugunu kanitlar nitelikte.



4. sos-boost

Potansiyelini Kesfet

SAS-Boost Dinleti Programi

SAS-Boost Dinleti Programi; Norolojik temelli bozukluklarda gelisimsel
destege intiyag duyan 3 yas ve Uzeri bireyler icin tasarlanmisgtir,

= Dil ve Konusma Bozukluklari
= Otizm Spektrum Bozuklugu
= Asperger Sendromu

= Down Sendromu

= Diger Norolojik Bozukluklar

Program sonucunda;

Dil ve konusma becerilerinin gelisimi artar,

Duyu islemleme sUregleri desteklenir,

Motor becerileri ile denge duyusunun gelisimi hizlanr,
Davranis sorunlarr azalr,

Sosyal iletisim beceleri artar.

Istatiksel Gelisim

SAS-Boost Dinleti Programi, dnemli oranda basariya ulasarak gocugunuzu 6zguveni
yUksek bir birey olarak gelecege hazirlyor.

O® o e
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Dil ve Konusma Sosyal iletisim Komutlari Algilama Davranig
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Danigan Yorumu
Tunahan O. (6 Yas Erkek)

Tunahan'da konusma uzerine dikkat,
denge, sosyallesme, goz temasi, anlama,
algilama ve kendine glvende buyuk

gelismeler oldu.

Bu kadar kisa zamanda hayatimiza bu
kadar etki edecegini hi¢ dusinmemistim.
Kapidan ilk girildiginde uzmanlariyla,
programiyla kalitesini belli eden ender
merkezlerdensiniz. Hayatimda iyi ki
yapmisim dedigim en dzel igsiniz. Sadece
oglumu degil, aile olarak bizim de
hayatimiza renk kattiginiz icin sizlere ne
kadar tesekkur etsem azdir. Sizler bana
“gri" gérdugum bu hayatin "gokkusagr*
renklerini de gosterdiniz. Tunahan’imin
bana net sekilde o en sihirli s6zUnu
"anne'yi duymama vesile oldunuz. Cok
mutluyum.

N
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Olmak istediginiz Siz

balance
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(& Ne kadar mutlu
olmaya karar vermisseniz
o kadar mutlu olursunuz.
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Anxiety (Endise) O'nu Yolundan Ayiramadi!

Kronik anxiety rahatsizligi olmasina ragmen hayati boyunca karsilastigr zorluklara
karsi buyuk cesaret ve direng gosteren Abraham Lincoln, modern demokrasinin
olusumunda buyUk rol oynadi. Koleligin kalkmasi ve insan haklari konusunda
devrimsel adimlar atti. Oliminden sonra, tarih onu OzgurlUk savascisi olarak yazdi.
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Olmak istediginiz Siz

SAS-Balance Dinleti Programi

SAS-Balance Dinleti Programi; duygu durumunu dengelemek isteyen
ergen ve yetigkin bireyler i¢in tasarlanmistir. Bu programda diger
programlardan farkli olarak bir tani s6z konusu degildir. Danisan, hayat
kalitesini yUkseltmek igin bu programa ihtiyag duyar.

Program,

= s Performansi

= Dikkat ve Konsantrasyon
= Yaraticilik ve Uretkenlik

= Kaygl ve Stres

= Depresyon

Durumlariile is ve dzel hayatin getirdigi zorluklarla bas edebilmeye
yardimci olur.

Program sonucunda;

Dikkat ve konsantrasyon suresi uzar,

Yaraticilik, Uretkenlik ve planlama becerileri artar,
DurtUsel tepkiler azalir ve bilissel yetenekler gelisir
Kaygl ve stresten uzaklasgilir, glven duygusu gelisir.

Istatiksel Gelisim

SAS-Balance Dinleti Programi, ciddi oranda basariyi yakalayarak ergen ve yetigkin
bireylere kaliteli bir yasamin kapilarini agryor.
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Duygusal Dikkat Kendine Davranig
Surecler Suresi Guven
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Danisan Yorumu
Halim T. (is Adami ve 38 Yasinda)

Programa kendimi geligtirmek ve is
hayatimda potansiyelimi artirmak
amaciyla basvurdum. 1 aylik

programdan sonra hem is
hayatimda, hem sosyal hayatimda
hem de &zel hayatimda bire bir
faydalarini gérdum. Is hayatmda
yaptigim ise olan odaklanma
suremde, stres altinda saglikl karar
vermemde ve kriz anlarinda daha
kolay bas edebilmem de faydasini
gdrdim. Ozel hayatmda da daha
sakin ve huzurluyum.
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Ozel birDeger
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(c Duygular fark
edildiginde ve
onaylandiginda
lyilestirir. Tioki
cocuklardaki gibi... yy

Felg (inme) O'nu Hayata Kistliremedi!

Basaril bir bilim insani olan Jill Bolte Taylor evinde egzersiz yaparken felg gegirdi ve
vUicudunun sag tarafini tamamen kaybetti. Beyninin sol kissnindan golf topu
blyUklugunde kan pihtisi ¢ikarilan Taylor, yalnizca iyilesebilecegine olan inanci ile
felcten tamamen kurtulmayi basardi.
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G sas-life

SAS-Life Dinleti Programi

SAS-Life Dinleti Program; beyinde yipranan, cok kullanildigr igin
deformasyona ugrayan ya da kullanimadidi icin islevi azalan néronlar
arasl yollarda bir¢ok problemle karsilasan yasli bireyler icin tasarlanmigtir.

Yasa bagl durumlarda ortaya ¢ikan

= Demans

= Alzheimer

= {leri Yag Depresyonu

= Felg gibi zihin islevlerini artirmak amaclanmaktadir.

Program sonucunda;
Yasam kalitesi artar.
Dil geligimi ve isitsel ayrimcilik becerisi gelisir.

Tekrar konugma becerisi gelisir.
Felg ya da beyin islev bozuklugunda fiziksel gelisim saglanir.

Istatiksel Gelisim

SAS-Life Dinleti Programi, énemli oranda basariya ulasarak yasl bireylerin mutlu
bir sekilde yasamlarina devam etmelerini sagliyor.

OO
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Duygusal ince/Kaba Bilissel Dil
Surecler Motor Beceri Konugma
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Danigan Yorumu
Gililsen H. (68 Yasinda)

Algllamasinda, konugmasinda ve
hareketlerinde gelisme var. Sol
kolunu hi¢ oynatamiyordu. 2. gin
itibari ile sol tarafina bakmaya ve
kolunu oynatmaya basgladr. 1. gin
hikayeyi dinlerken birkag kelime
soyledi. Daha sonraki donemlerde
de cumle kurmaya calisti. Ruhen
daha rahatladi ve uyku apnesi yok
oldu. En blyuk sorunlarimizdan biri
olan sol tarafin aktif edilmesinden
sonra fizyoterapisti daha rahat
calisma imkani buldu.
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SAS
NEREDELERDE?

Yenilige Kulak Verin

Kurucusu Steven Michaélis'in uzun sUren arastirmalari sonucu buldugu
SAS Metodu, Ingiltere'de gelistirilmis ve su an Ingiltere, Hollanda, Polonya,
Avustralya ve Turkiye'de danisanlarin ihtiyacina ¢ozUm bulmak igin en iyi
hizmeti sunmaktadir. Bilgili, deneyimli ve yaratici insanlardan olusan
uluslararasi ekip, SAS Metodu'nun dunya ¢apinda yayginlasmasi igin
calismaktadir.
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Bazen basarmakiigin | sizi
anlayan bir
sistem gerekir.




D Dikkat!
SAS Metodu
yuksek derecede
mutluluga sebep olur.
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