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Farklı olmak
güzeldir. Sadece

sizi
anlayan bir
sistem gerekir.
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Misyonumuz: Dokunduğumuz her hayatta fark yaratmak!
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SAS Metodu’yla
yaşam kalitenizi
artırmayı hedefliyoruz. 

““

Steven Michaëlis - Kurucu

Aslen Hollandalı ve hayatının büyük bir bölümünü İngiltere’de geçirmiş 
olan Steven Michaëlis, beyin plastisitesi alanında yapılan bilimsel 
araştırmalar, müzik ve sesin insan beyni üzerindeki etkisi ve gelişen ileri 
bilgisayar teknolojisi sayesinde çocukların ve yetişkinlerin gelişimlerinde 
fark yaratan SAS Metodu’nun kurucusudur. Şu anda İngiltere, Hollanda, 
Polonya, Avustralya ve Türkiye’de merkezleri bulunan SAS 
Organizasyonunun başındaki isimdir. 
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Ergun Karabulut
SAS Centre Türkiye Kurucusu

Küçük bir ses dalgasından büyük sonuçlar elde ettikçe aslında "küçük" 
diye adlandırılan kavramın bizim dünyamızda çok da küçük olmadığını 
fark ettik ve bu farkındalık binlerce kişinin hayatında pozitif değişimler 
yaratabilmemizin temelini oluşturdu. SAS Centre, Hayatta Fark Yaratır!

Małgorzata Gibiec - Eğitim Uzmanı
SAS Centre Polonya Ülke Temsilcisi

SAS Metodu; psikologlar, pedegoglar, konuşma terapistleri, 
fizyoterapistler gibi farklı branşlarda profesyoneller tarafından 
kullanılabilen mükemmel bir araç. SAS Metodu, beyindeki sinir 
bağlantılarını senkronize edip güçlendirdiğinde, danışanların 
yaşamlarının birçok alanında başarıya ve mutluluğa ulaşmalarına 
yardımcı oluyor.

Nicole Zimbler - Neuro Ses Terapisti 
SAS Centre İngiltere Ülke Temsilcisi

SAS Metodu, çocukların ve yetişkinlerin öğrenme ve gelişimsel zorlukları 
yenmelerine yardımcı olan ve potansiyellerini ortaya çıkaran etkili ve 
profesyonel bir yöntemdir.
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Sinirbilim ve beyin plastisitesi alanlarında yapılan araştırmalara dayanarak 
geliştirilen SAS Metodu; müziği, tonları ve konuşma seslerini kulaklıklar 
aracılığı ile beynin iki yarı küresi arasındaki iletişimi geliştirerek pozitif 
değişimler yaratan bir yöntemdir. SAS; dikkat ve odaklanma sorunlarından 
okuma ve yazma problemlerine, gelişimsel sorunlardan dil ve konuşma 
becerilerine, iş hayatı stresinden yaratıcılık ve üretkenliğe, bilişsel gerilikten 
nörolojik rehabilitasyona kadar birçok alanda kişide var olan potansiyeli 
ortaya çıkararak, uluslararası yapısı sayesinde dünya çapında binlerce 
kişinin hayatında pozitif değişimler yaratmakta.
 

NEDEN 
SAS?
Mutluluğa Kulak Verin

Danışan, sadece dinleyerek uygulanan SAS Metodu ile yorulmadan, keyif 
alarak, herhangi bir yan etki görmeden kısa sürede etkili ve kalıcı sonuçlar 
elde eder. SAS Metodu, bilimin yeniliklerini yakından takip eden dinamik 
ekibiyle size özel hazırlanan dinleti programlarını kullanarak sahip olunan 
potansiyeli ortaya çıkarır ve daha kaliteli bir yaşam sunar. 

Bilime Kulak Verin

SAS 
METODU 
NEDİR?



NASIL 
UYGULANIR?

Kolaylığa Kulak Verin

Danışan, kendisine özel olarak hazırlanmış ses ve müzik programlarını 
kulaklıklar aracılığıyla her gün 1 saat dinler. 24-28 gün sonunda beyin; 
yeni, kalıcı, hızlı ve etkili bir alışkanlık kazanarak sağlıklı bir işleyişe kavuşur. 
Oldukça basit ve güvenli olan bu yeni yöntem ile öğrenme güçlükleri, 
davranışsal, dikkat ve konsantrasyon ile ilgili problemlerde olumlu 
anlamda gelişmeler sağlanır.

Danışan, dinleti programlarından yararlanmak için SAS Merkezi'ne gelmek 
zorunda değildir. Online olarak evinde ya da okulunda tıpkı SAS 
Merkezi'ndeymiş gibi uygulayıcıların kontrolü altında programlardan 
kolaylıkla yararlanabilir.

SAS Metodu’nda olumlu sonuçlar almak için yapmanız gereken tek şey 
dinlemek…

KİMLER 
İHTİYAÇ 
DUYAR?

Çözüme Kulak Verin

Maksimum olumlu sonuç elde edebilmek için her bireye özel olarak 
hazırlanan dinleti programları, üst yaş sınırı olmaksızın 3 yaş ve üzeri 
bireylerde uygulanır. Beynin her iki yarı küresinin daha dengeli bir şekilde 
çalışmasına destek veren bu dinleti programları, 4 grupta ve yaş 
aralıklarında bireylerin ihtiyaçlarına göre tasarlanmıştır.
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Dikkat Eksikliği
Hiperaktivite Bozukluğu
Disleksi ve Öğrenme Güçlüğü
Davranış Problemleri
Duygudurum Bozuklukları

İş Performansı
Dikkat ve Konsantrasyon
Yaratıcılık ve Üretkenlik
Kaygı ve Stres 
Depresyon



Demans
Alzheimer

İleri Yaş Depresyonu
Beyin Felci

Dil ve Konuşma Bozuklukları
Otizm Spektrum Bozukluğu

Asperger Sendromu
Down Sendromu

Diğer Nörolojik Bozukluklar



B A Ş A R I Y A

D O Ğ R U
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Dikkat Eksikliği O’nun Dahi Olmasına Mani Olamadı!
Hayatı boyunca hem dikkat eksikliği ile hem de insanlarla olan ilişkilerinde 

sorun yaşayan Steve Jobs, hayatı farklı algılayış biçimi yüzünden kendi 
kurduğu şirketten atılmasına rağmen her şeye sıfırdan başlayarak 

dünyanın en büyük yazılım şirketlerinden birini kurdu ve atıldığı şirketi geri 
satın aldı. O şimdi modern dünyanın en büyük dahilerinden!

Steve Jobs

Burada bulunma 
amacımız evrene 
bir çentik atmaktır.

“ “



SAS-Smart Dinleti Programı

SAS-Smart Dinleti Programı; 5-18 yaş arası çocukların ve gençlerin 
öğrenme becerilerini ve akademik başarılarını desteklemek için 
tasarlanmıştır. Program, özellikle akademik sorunlar arasında yer alan

Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite Bozukluğu
Disleksi ve Öğrenme Güçlüğü
Davranış Problemleri
Kaygı, Korku vb. Duygudurum Bozuklukları 

durumlarında çocukların ve gençlerin okul hayatında daha başarılı ve 
mutlu olmalarında yardımcı olur. 

Program sonucunda;

Dikkat ve konsantrasyon süresi uzar,
Okuma/yazma ve öğrenme becerileri artar,
Davranış problemleri azalır, iletişim becerileri artar,
Kaygı azalır ve özgüven artar.

İstatiksel Gelişim

%79%88
Dikkat
Süresi

%98
Anlama

Algılama
Okuma
Yazma

%88
Özgüven

Motivasyon

SAS-Smart Dinleti Programı, çocuklar ve gençler üzerinde olumlu sonuçlar elde 
ederek başarıya giden yolun önünü açıyor.
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Danışan Yorumu
Ahmet Suat P. (10 Yaş Erkek)

Ahmet Suat'ta okuma, yazma, 
iletişim, motivasyon alanlarında, 

algılama, ifade etme 
alanlarında sıkıntı yaşıyorduk. 

Programlar sonrasında bu 
alanların hepsinde gözle 

görünür olumlu gelişmeler oldu. 
Daha iyi okuyup, okuduğunu 

anlar hale geldi. Yazması 
düzeldi. Kendine çok daha iyi 

ifade eder hale geldi. Şu an belli 
bir konuyu anlatırken sıkıntı 

yaşamıyor. Merkez tarafından 
verilen hizmetlerin oldukça 

faydasını gördük. Hizmetten 
fazlasıyla memnun kaldık. Çok 

kısa sürede, yıllar sürecinde 
elde edemediğimiz gelişmeleri 

çocuğumuzda gördük. Teşekkür 
ediyoruz.



P O T A N S İ Y E L İ N İ

K E Ş F E T
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Otizm Keşfedilmesini Engelleyemedi!
Büyük bir mucit ve fizikçi olan Nikola Tesla otizmli bir bireydi. Dünya bilim ve teknoloji 
yapısını tam anlamıyla “kökünden” değiştirebilecek birçok deneye ve buluşa da imza 

attı. Özellikle “elektriğin kablosuz taşınabilmesini” gerçekleştirmiş olması döneminin 
ne kadar ötesinde biri olduğunu kanıtlar nitelikte.

İnsan imkansızı 
başarabilir sözü 
yetersizdir çünkü insan 
imkansızın da ötesine 
ulaşabilir.

“ “
Tesla
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SAS-Boost Dinleti Programı

SAS-Boost Dinleti Programı; Nörolojik temelli bozukluklarda  gelişimsel 
desteğe ihtiyaç duyan 3 yaş ve üzeri bireyler için tasarlanmıştır.

Dil ve Konuşma Bozuklukları
Otizm Spektrum Bozukluğu
Asperger Sendromu
Down Sendromu
Diğer Nörolojik Bozukluklar

Program sonucunda;

Dil ve konuşma becerilerinin gelişimi artar,
Duyu işlemleme süreçleri desteklenir,
Motor becerileri ile denge duyusunun gelişimi hızlanır,
Davranış sorunları azalır,
Sosyal iletişim beceleri artar.

İstatiksel Gelişim

%84
Sosyal İletişim

%88
Dil ve Konuşma

%88
Davranış

%85
Komutları Algılama

SAS-Boost Dinleti Programı, önemli oranda başarıya ulaşarak çocuğunuzu özgüveni 
yüksek bir birey olarak geleceğe hazırlıyor.



Danışan Yorumu
Tunahan O. (6 Yaş Erkek)

Tunahan’da konuşma üzerine dikkat, 
denge, sosyalleşme, göz teması, anlama, 

algılama ve kendine güvende büyük 
gelişmeler oldu.

Bu kadar kısa zamanda hayatımıza bu 
kadar etki edeceğini hiç düşünmemiştim. 

Kapıdan ilk girildiğinde uzmanlarıyla, 
programıyla kalitesini belli eden ender 

merkezlerdensiniz. Hayatımda iyi ki 
yapmışım dediğim en özel işsiniz. Sadece 

oğlumu değil, aile olarak bizim de 
hayatımıza renk kattığınız için sizlere ne 
kadar teşekkür etsem azdır. Sizler bana 
''gri'' gördüğüm bu hayatın ''gökkuşağı'' 
renklerini de gösterdiniz. Tunahan’ımın 

bana net şekilde o en sihirli sözünü 
''anne''yi duymama vesile oldunuz. Çok 

mutluyum.
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O L M A K  

İ S T E D İ Ğ İ N İ Z  S İ Z
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Anxiety (Endişe) O’nu Yolundan Ayıramadı!
Kronik anxiety rahatsızlığı olmasına rağmen hayatı boyunca karşılaştığı zorluklara 

karşı büyük cesaret ve direnç gösteren Abraham Lincoln, modern demokrasinin 
oluşumunda büyük rol oynadı. Köleliğin kalkması ve insan hakları konusunda 

devrimsel adımlar attı. Ölümünden sonra, tarih onu özgürlük savaşçısı olarak yazdı. 

Ne kadar mutlu 
olmaya karar vermişseniz 
o kadar mutlu olursunuz.“ “

Abraham Lincoln 
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SAS-Balance Dinleti Programı

SAS-Balance Dinleti Programı; duygu durumunu dengelemek isteyen 
ergen ve yetişkin bireyler için tasarlanmıştır. Bu programda diğer 
programlardan farklı olarak bir tanı söz konusu değildir. Danışan, hayat 
kalitesini yükseltmek için bu programa ihtiyaç duyar.
Program,

İş Performansı
Dikkat ve Konsantrasyon
Yaratıcılık ve Üretkenlik
Kaygı ve Stres 
Depresyon

Durumları ile iş ve özel hayatın getirdiği zorluklarla baş edebilmeye 
yardımcı olur.

Program sonucunda;

Dikkat ve konsantrasyon süresi uzar,
Yaratıcılık, üretkenlik ve planlama becerileri artar,
Dürtüsel tepkiler azalır ve bilişsel yetenekler gelişir
Kaygı ve stresten uzaklaşılır, güven duygusu gelişir.

İstatiksel Gelişim

%86%77 %88
Kendine
Güven

%88
DavranışDuygusal

Süreçler
Dikkat
Süresi

SAS-Balance Dinleti Programı, ciddi oranda başarıyı yakalayarak ergen ve yetişkin 
bireylere kaliteli bir yaşamın kapılarını açıyor.



Danışan Yorumu
Halim T. (İş Adamı ve 38 Yaşında)

Programa kendimi geliştirmek ve iş 
hayatımda potansiyelimi artırmak 

amacıyla başvurdum. 1 aylık 
programdan sonra hem iş 

hayatımda, hem sosyal hayatımda 
hem de özel hayatımda bire bir 

faydalarını gördüm. İş hayatımda 
yaptığım işe olan odaklanma 

süremde, stres altında sağlıklı karar 
vermemde ve kriz anlarında daha 
kolay baş edebilmem de faydasını 
gördüm. Özel hayatımda da daha 

sakin ve huzurluyum.
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Ö Z E L  B İ R

D E Ğ E R
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Felç (inme) O’nu Hayata Küstüremedi!
Başarılı bir bilim insanı olan Jill Bolte Taylor evinde egzersiz yaparken felç geçirdi ve 

vücudunun sağ tarafını tamamen kaybetti. Beyninin sol kısmından golf topu 
büyüklüğünde kan pıhtısı çıkarılan Taylor, yalnızca iyileşebileceğine olan inancı ile 

felçten tamamen kurtulmayı başardı.

Duygular fark
edildiğinde ve 
onaylandığında 
iyileştirir. Tıpkı 
çocuklardaki gibi...

“ “
Jill Bolte Taylor
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SAS-Life Dinleti Programı

SAS-Life Dinleti Programı; beyinde yıpranan, çok kullanıldığı için 
deformasyona uğrayan ya da kullanılmadığı için işlevi azalan nöronlar 
arası yollarda birçok problemle karşılaşan yaşlı bireyler için tasarlanmıştır.

Yaşa bağlı durumlarda ortaya çıkan

Demans
Alzheimer
İleri Yaş Depresyonu
Felç gibi zihin işlevlerini artırmak amaçlanmaktadır.

Program sonucunda;

Yaşam kalitesi artar.
Dil gelişimi ve işitsel ayrımcılık becerisi gelişir.
Tekrar konuşma becerisi gelişir.
Felç ya da beyin işlev bozukluğunda fiziksel gelişim sağlanır.

İstatiksel Gelişim

%86%77 %61
Bilişsel
Beceri

%80
Dil

Konuşma
Duygusal
Süreçler

İnce/Kaba
Motor

SAS-Life Dinleti Programı, önemli oranda başarıya ulaşarak yaşlı bireylerin mutlu 
bir şekilde yaşamlarına devam etmelerini sağlıyor.



Danışan Yorumu
Gülsen H. (68 Yaşında)

Algılamasında, konuşmasında ve 
hareketlerinde gelişme var. Sol 
kolunu hiç oynatamıyordu. 2. gün 
itibari ile sol tarafına bakmaya ve 
kolunu oynatmaya başladı. 1. gün 
hikayeyi dinlerken birkaç kelime 
söyledi. Daha sonraki dönemlerde 
de cümle kurmaya çalıştı. Ruhen 
daha rahatladı ve uyku apnesi yok 
oldu. En büyük sorunlarımızdan biri 
olan sol tarafın aktif edilmesinden 
sonra fizyoterapisti daha rahat 
çalışma imkanı buldu.
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SAS 
NEREDELERDE?
Yeniliğe Kulak Verin

Kurucusu Steven Michaëlis’in uzun süren araştırmaları sonucu bulduğu 
SAS Metodu, İngiltere’de geliştirilmiş ve şu an İngiltere, Hollanda, Polonya, 
Avustralya ve Türkiye’de danışanların ihtiyacına çözüm bulmak için en iyi 
hizmeti sunmaktadır. Bilgili, deneyimli ve yaratıcı insanlardan oluşan 
uluslararası ekip, SAS Metodu’nun dünya çapında yaygınlaşması için 
çalışmaktadır.



Bazen başarmak için sizi
anlayan bir
sistem gerekir.
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Dikkat! 
SAS Metodu 

yüksek derecede 
mutluluğa sebep olur.


